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Omslagsbilden

I maj gick en SU-resa till Bretagne
och de engelska Kanal6arna. Farden
fran Guernsey till Sark gick snabbt.
Foto: Marianne Landstrom
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Ordforandens rader

Jag ar nyvald ordférande i
Linkdpings Senioruniversitet. Vem
ar jag? Jag ar fodd 1949, uppvaxt i
Stockholm, men sedan bérjan av
8o-talet 6stgote, bor i Atvidaberg.
Gift med Karin. Arbetat i skola
som gymnastiklarare och rektor.
Medlem i Senioruniversitetet i
15-talet ar.

Det kdanns hedersamt att fa leda
Senioruniversitetet som erbjuder
sd manga fina verksamheter: Resor,
jag har sjalv ingdtt i resegruppen
nagra ar, ger mojligheter att del-

ta i endags- och flerdagsresor som
bjuder pa skiftande miljéer och nya
upplevelser. Cirkelverksamheten
har mdnga spannande dmnen pa
programmet, till exempel madlning,
olika sprak och bowling.

Foredragsgruppen erbjuder manga
intressanta foreldsare. I var har

vi bland annat kunnat lyssna pa
Hakan Juholt, Erika Bjerstrom

och Gota kanals vd Roger Altsater.
Genom var Konstgrupp far vi chan-
sen att hanga med pa spannande
visningar. Musikcaféer dr en under-
hallande del av utbudet.

Senioruniversitetets hela verksam-
het star och faller med det ideella
uppdraget. Jag har varit engagerad

i foreningsliv i hela mitt liv och det
startade med engagemang i en skol-
idrottsforening i 15-arsaldern. Jag
har fatt chansen att vara med om
manga spannande och ldrorika
upplevelser, och traffat nya
manniskor.

Varfor har den ideella insatsen
minskat i samhallet? Forskare har
inga direkta svar, men ett okat
individuellt tinkande kan vara

en anledning. For mig ar ord som
»samhorighet och delaktighet«
viktiga i sammanhanget. Det ar
ocksa viktigt att alla som hjdlper
till far uppskattning for sitt engage-
mang. Vi ska ha kul och trevligt!
Brinna - utan att brinna ut.

Jag hoppas att du vill engagera dig!
Jag vill att de nya medarbetarna i
vdra arbetsgrupper ska ha en men-
tor bland oss som varit med ldngre,
Kan vi locka fler man att delta i

vara aktiviteter? De flesta besokar-
na pd kulturaktiviteter i Sverige ar
kvinnor. Utan »kulturtanter« upp-
hor nog manga spannande upple-
velser. Nog kan vi battre, herrar! Pa
historieresan till Finspang i maj var
herrarnas deltagande 40 procent,
inte sd illa.

Pensiondrer i Linkdping erbjuds
ett stort utbud av aktiviteter. Pa
Seniordagen i hostas pa Konsert &
Kongress deltog vi som utstallare
bland 35-40 andra. Drygt 3 0oo be-
sokare fick se vad som erbjuds, ett
imponerande smorgdsbord!

Vi tycker att var verksamhet
innehaller mycket intressant, och
vi vill gora den an mer attraktiv.
Du som dr medlem &r viktig for var
framtida utveckling.

Saknar du ndgot i vart program?

Tala om det for oss!

Thomas Winberg
Ordférande

E-post: t.winberg@telia.com
Mobil: 070-550 39 42

Foto: Gortan Billeson



Alla borde balansera mera

Statistiken ar dyster. Varje ar faller drygt 100 000 personer
over 65 ar sa illa att de behéver sjukvard och omkring
70 000 behéver laggas in pa sjukhus. Cirka 2 000 dér. Men

fallolyckor gar att forebygga.

Pa Socialstyrelsens webb finns
sedan i hostas broschyren
»Balansera mera - sa kan du mins-
ka risken att falla« som kan laddas
ner utan kostnad. Den vinder sig
till ldre personer och innehdller
tips och rdd om matvanor, fysisk
aktivitet, traning och medicin.

Maten ger kroppen energi och
ndring samtidigt som den starker

i
&. Socialstyrelsen g

h m,\
Balansera
mera

Sa kan du minskarrisken att falla

muskler och skelett. Redan i 30-ars-
dldern borjar muskler och skelett
brytas ner. Efter 50 gar processen
snabbare. Darfor ar det viktigt att
ata naringsrik mat hela livet och att
vara fysiskt aktiv.

D-vitamin ar viktigt for skelettet.
Huden omvandlar solens stralar

till D-vitamin, men den férmagan
minskar med &ren. Ar du 6ver 75 ar
rekommenderas darfor ett tillskott
av 20 mikrogram D-vitamin per dag.

[ avsnittet om mediciner star att
vissa mediciner 6kar risken for

att falla eftersom de kan paverka
balansen. Dit hor lugnande och
dngestdampande mediciner, men
aven somnmedel och starka smart-
stillande lakemedel. Radg6r med
din lakare.

Det gdr bra att trana rorlighet,
styrka och balans pa hemmaplan.
Broschyren har tydliga teckningar
som visar enkla 6vningar. Ett
exempel ar en balansévning dar
man star pa ett ben. Ett annat att
gd balansgang langs ett streck pa
golvet. Ta stdd av en stol eller ett
bord om det behovs.

For att balansen ska forbattras
madste traningen upplevas som ut-

Silldiplomati gick hem hos SU

Hakan Juholt var sist ut bland varens
foredragshdllare och holl ett valdigt
uppskattat foredrag om sina ar som
ambassador i Island och i Sydafrika.
Han var en mycket skicklig féredrags-
hallare och lockade till manga
skratt och applader nar han visade
bilder och beridttade om sin vardag.
Vi fick bland annat veta att det inte
finns nagon fardig mall for vad
ambassadorer ska gora. Hikan
Juholt hittade manga kreativa 16s-
ningar. Han fixade en uppstoppad
fullvuxen alg till Island, startade ett
galleri i residenset i Sydafrika, bjod

ofta pd sin egen inlagda sill och
bakade med hustruns hjalp massor
av kanelbullar i badda landerna, och
mycket, mycket annat.

Efterdt 6verlamnade Kjell
Hoddelius en rolig Al-genererad
bild pa temat Silldiplomati, i stallet
for en traditionell blomma.

Text: Anna-Lena Rénn

Foto: G6ran Billeson

manande eller svar. Utga fran din
nuvarande niva och oka svarighet-
en och repetitionerna successivt.
Kroppen blir smidigare och star-
kare om du tranar ett par ganger i
veckan. God balans gor ocksa att
du kan delta i fler aktiviteter.

Vissa ar hade Socialstyrelsen en
veckolang kampanj for att for-
hindra fallolyckor. Mdnga kom-
muner hakade p3, till exempel
Linkdpings kommun. I ar blir det
ingen nationell kampanj och ingen
kommunal.

Helena Engvall, dldreombuds-
man i Link6ping, skriver till
Medlemsbladet att i kommunens
uppsokande verksamhet till perso-
ner som ar 8o ar eller dldre, erbjuds
informationstraffar. D3 ingar infor-
mation fran arbetsterapeut/fysio-
terapeut om hur man férhindrar
fallolyckor. Kommunens traffpunk-
ter erbjuder dven halsoframjande
aktiviteter till personer som ar

65+ minst tva gdnger i manaden.
Rehabiliteringspersonal ansvarar
for aktiviteterna och ett tema kan
vara hur man férhindrar fallolyckor.

Vill du ladda ner broschyren? Du
hittar den via den hér linken:
https://www.socialstyrelsen.
se/publikationer/balan-
sera-mera-2025-9-9714/

Text: Anna-Lena Ronn
Kalla: Socialstyrelsen

Hdkan Juholt uppskattade bilden
med motiv frdn hans tid i Island och i
Sydafrika.



Arsmotet valde ny ordférande

Senioruniversitetets arsméten brukar vara lugna tillstall-
ningar utan egentliga 6verraskningar. Arsmétet 2026 blev
inget undantag. De viktigaste punkterna var val av ny
ordférande, ekonomin och arsavgiften.

Ett 60-tal medlemmar deltog i
drsmotet som dgde rum den 25
mars i Vagnhallen. Ebbe Lundgren
valdes till ordférande for motet
och Thomas Svensk till sekretera-
re. Innan métet fanns dagordning
samt verksamhetsberattelse for
2025 pa SU:s sajt (och finns fortfa-
rande dar).

Roland Hjerppe, avgdende ordféran-
de, berattade lite om det gangna
aret. Han sa bland annat att 6ver-
gangen till det nya systemet Mina
aktiviteter, MA, som hanterar med-
lemsregister och aktiviteter, kravt
mycket arbete. Det har till exempel
varit vissa problem med MA nar det
gallt bokféring och redovisning.

Vid arsskiftet hade SU 1 207 med-
lemmar. Det ar farre an 2024 da
antalet uppgick till 1 295. Innan
pandemin slog till var medlemsan-
talet cirka 1 600. Farre medlemmar
paverkar till exempel ekonomin.
Efter ett par ar med stora under-
skott pa grund av minskat med-

lemsantal och minskade statliga
och kommunala bidrag, dr ekono-
min pa rdtt vag tack vare bespa-
ringar. Underskottet for 2025 blev
-11 993 kronor och balanseras till
2026. | ar rdknar Marianne Bolgert,
SU:s ekonomiansvariga, med att
ekonomin ska vara i balans.
Arsmotet sa ja till styrelsens forslag
om ofdrandrad drsavgift pa 250
kronor.

Roland Hjerppe som varit styr-
elsens ordférande i tva ar hade avi-
serat sin avgang. Valberedningens
forslag till ny ordférande var
Thomas Winberg. Han valdes

med acklamation och tackade for
fortroendet.

Foérutom Thomas Winberg bestar
den nya styrelsen av Britt Oster,
Eva Ogensjo, Marianne Bolgert och
Stina Soderlund, som alla omvaldes
pa tva ar. De 6vriga ledamoéterna ar
Marjot Rautio, Catharina Bjérkman
Svensson och Monica Bergdahl. De
valdes 2025 och kvarstar till drsmo-

SU:s avgdende ordférande Roland Hjerppe berdttade om verksamheten 2025.
Till vinster Ebbe Lundgren som ledde métet och till h6ger Thomas Svensk,
avgdende ledamot.
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tet 2027. Thomas Svensk som ocksa
valdes in 2025 hade ett ar kvar men
avgick. I hans stadlle valdes Roland
Hjerppe in pa fyllnadsval for ett ar.
Till revisorer valdes Lennart
Schilling och Lars Perers. Daremot
blev de tre platserna i valbered-
ningen vakanta. Ingen av arsmotes-
deltagarna anmalde sig, utan styr-
elsen fick i uppdrag att 16sa saken.
Inga motioner hade laimnats in och
det fanns inte heller nagra dren-
den som styrelsen hanvisat till
arsmotet.

Efter arsmotet fanns en ny punkt
pa programmet — information fran
arbetsgrupperna. SU behover fler
medarbetare, det skulle gora det
mojligt att erbjuda fler aktiviteter.
Eftersom manga av medarbetarna
ar lite till ren, ar organisationen
sarbar. Det dr 4nnu en anledning
till att vi behover bli fler. Dessvarre
ar det fa medlemmar som vill en-
gagera sig och jobba ideellt. For
att 6ka intresset, berattade varje

Thomas Winberg valdes enhdlligt
till ny ordforande for Linkopings
Senioruniversitet.




Innan drsmétet bérjade passade mdnga deltagare pd att gd igenom bdde dagordningen och verksamhetsberdttelsen.

arbetsgrupp om sitt arbete och lite
om vad som dr pa gang. De under-

strok att det ar roligt att jobba med
och for SU!

Efterat bjods alla deltagare pa
kaffe och smorgas. De senaste

aren har SU ocksa bjudit pa ett
intressant féredrag. Sa aven i ar da
naturfotografen Magnus Nyman
fran Linkoping berattade om
Fotodventyr i det vilda.

Han fick sin forsta kamera i fyra-
arsaldern och borjade redan da
fotografera djur och natur. Vilda
djur ar sedan lange ett stort intresse
och ett favoritmotiv. Han har arbetat

'-l""'" - ' ¥ q--?_ h"

som professionell fotograf sedan
1993, men spanningen vid varje
djurméte ar fortfarande densamma
oavsett var djuret finns.

Magnus visade mdnga bilder. En del
var tagna i Afrika (han anordnar
fotosafarier dit), men de flesta visade
svenska och nordiska djur. Vi fick
bland annat se bjornar, adlgar, ravar
och olika faglar. Ibland pa mycket
pa nara hall. En naturfotograf mas-
te helt klart ha stort talamod och
gott om tid for att fanga djur pa det
sattet.

Text: Anna-Lena Rénn

Foto: Goran Billeson

Magnus Nyman har métt massor av stora och smd vilda djur. Ibland har han
fatt vinta linge, andra gdanger har djuret dykt upp snabbt.

Hej
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Marianne Bolgert, du ar SU:s eko-
nomiansvariga. Enligt balansrak-
ningen har féreningen nastan

600 000 kronor pa kontot. Behovs
det verkligen sd mycket pengar?

- Ja. Det beror pa att SU har en
sasongsvariation med likvidite-
ten. Under januari-mars far vi in
merparten av vara intakter. Under
april-maj har vi I6pande kostnader.
- For att vi ska kunna betala vara
fakturor under hosten och delvis
vintern, behover vi en stor eko-
nomisk buffert, det vill sdga ett
stort eget kapital. Detta kapital ar
inte ett Gverskott utan en nédvan-
dig reserv for att tacka drets sista
manader.

- Genom den starka balansrakning-
en sdkrar vi féreningens 6verlevnad
och behéover inte ta kortfristiga lan
under senhosten.

Text; Anna-Lena R6nn

Marianne
Bolgert
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Varens utlandsresa gick vasterut

Tidigt pa Valborgsmassoaftonen méts vi, 31 somndruckna
seniorer, pa Link6pings flygplats. Vi ar pa vag till Bretagne

och nagra engelska Kanaldar.

I Nantes moter Jorgen Westerhoyv,
var reseledare upp och tar oss till
en restaurang vid Loirefloden. Vi
far bland annat njuta av gos fang-
ad i floden, till det dricker vi svalt
Loirevin. Bussen tar oss vidare,
genom lummig férsommargronska
och riklig blomning, till Carnac.
Vilken marklig syn, mer dn 3 ooo
stora bautastenar, som star pa led
och har sa gjort i

4 000-5 000 ar. Varfor vet man
inte. Slutmdlet for dagen ar
Quimper, dar vi bor i tva natter.

Nasta dag gor vi en bretonsk
utflykt vasterut till Locronan, en
pittoresk stad, vars oférandrade
centrum ofta anvands som film-
kulisser. Dess storhetstid var pa
1600-1700-talet med bland annat
linnevaverier och segelmakerier.
Den bretonska kusten vid Camaret
sur Mer pd Crozonhalvon ar klippig
och karg, men otroligt vacker.

Efter Quimper reser vi 6sterut, mot
medeltidsstaden Dinan, dven den
en gammal textilstad. Under resan
brakar ett rejdlt askvader 16s, men
turligt nog har regnet upphort nar
vi ska luncha i Dinan. Turen ar fort-
satt med oss, for vagg i vagg med

restaurangen finns en butik med
ypperliga regnjackor!

Efter lite sightseeing bland de
gamla sten- och korsvirkeshusen
far vi vidare i Asterix-land. Har ar
alla vagskyltar pa tva sprak, franska
och bretonska (slakt med gaeliska/
keltiska). Vart mal ar Mont Saint
Michel, klosterklippon. Vid flod

ar 6n helt omgdrdad av vatten,

men vid ebb ar det markligt att se
manniskor som bokstavligen gar pa
havsbotten, ndstan sa langt ut 6gat
kan se!

Strax vasterut ligger Bretagnes
ostronhuvudstad Cancale. Har ar
havsviken rik pa plankton, darav
rikligt med ostron. Vi ar flera som
njuter av denna lackerhet, med gott
vin till. Lite mer vasterut ligger
Saint Malo, dar farjan avgar till
Jersey. Nu lamnar vi EU, vara pass
samlas in for att kontrolleras, och
bagaget checkas in.

Fem natter ska vi bo i Saint Helier
pa Jersey. Hotellet ligger vid havet
dar tidvattnet ar fascinerande med
upp till 12 meters nivaskillnad pa
vissa stdllen. Inte langt darifran
finns Lido, med sin havspool. Vi

ar nagra som gdr dit for att at-

De tusentals stora bautastenarna i Carnac dr en mdrklig syn.
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minstone ha doppat oss i Engelska
kanalen. Det ar svalt, salt och
uppfriskande.

Forsta dagen guidas vi i buss runt
pa den gronskande, blommande 6n.
Bara ldngst vasterut ar det kargt
hedlandskap med klippig kust, dven
det berusande vackert. Vi besoker
ett underjordiskt tyskt militarsjuk-
hus, omgjort till museum. Under

i stort sett fem dr av andra varlds-
kriget var dessa kanaldar ockupe-
rade av nazisterna; pa 6n fanns en
tysk soldat per fyra invdnare. Inget
regelratt krig utspelades har, anda
led befolkningen svart. Och trots
att man svurit trohet till engelska
kronan, meddelades att Kanal-
6arna inte skulle férsvaras av
Storbritannien.

Till Guernsey tog vi snabbfarja
den andra dagen. Aven hir ir det
otroligt lummigt; tack vare narhe-
ten till Golfstrommen blir det ald-
rig frost. Har far 6ns barn ga i seg-
larskola fran sex ars alder. Nar de ar
tillrackligt kunniga om hur vindar
och vagor paverkar baten, far de ge
sig ut pa havet utanfor pirerna. Alla
ungdomar far dven ga i surfskola.

Tredje dagen behovs vdra regn-
klader nar vi ska dka 6ppna batar
till Sark. Det gar fort, det skumpar
och slar, och regnet kommer. Vi ar
valbehdllna men nedkylda nar vi
kommer fram. De enda motordriv-
na fordon som ar tilldtna pa 6n ar
traktorer, s bade ambulans och
brandkar ar just det - traktor och
vagn! Hastar med vagnar vantar i
byn for en rundtur pd 6n. Den ar
liten, knappt 5,5 kvadratkilome-
ter, men idyllisk, tyst och vanlig
med lummig gronska och mycket
blommor.

Sista dagen pa Jersey roar vi oss
sjalva. Vi besoker bland annat
saluhall och fiskmarknad, parker,
botanisk tradgard och Elisabeth
Castle, dit man kan promenera vid
lagvatten eller aka amfibiebuss vid
hogvatten.

Bade Jersey och Guernsey (med
Sark) har eget styre, fritt frdn
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Mont Saint Michel dr ett givet utflyktsmal oavsett om det dr ebb eller flod.

Storbritannien; narmast feodalt,
med for oss markliga regler.

Vid avfarden, nar alla intagit sina
platser, far Jorgen ett meddelande:
Farjan dr installd, nasta tur gar 4-5
timmar senare. Vi deponerar vara
vaskor pd terminalen och gar in till
stan for att fordriva tiden. Tack och
lov ar det soligt och fint vader.
Jorgen forsoker dandra sista midda-
gen med ganget till ett senare

klockslag, men det gar icke.
Restaurangen i Saint Malo, dar vi
ska Overnatta, ar fullbokad. Det ar
ju minnesdag sedan kriget slutade,
8 maj!

Lite senare lyckas han dock fa
skjuta upp middagen en timme sa
att vi kan vila lite. Vi hinner dven
gd upp pa den gamla stadsmuren
och blicka ut mot solnedgangen
over havet. Tjusigt. Tyvarr finns det

inte tid att se mycket
av staden, men Jorgen
berdttar att engels-
mannen bombade in-
nerstaden for att driva
ut tyskarna i slutet av
1944. Nagra ar efter
krigsslutet borjade
ateruppbyggnaden, i
ursprunglig stil, vilket
tog sin tid. Men i dag
ser staden i stort sett
ut som den gjorde inn-
an kriget.

Sista dagen reser

vi till Rennes, dar
Dreyfusrittegdngen
holls i slutet av
1800-talet. Vi besoker
aven har saluhallar
och l6rdagsmarkna-
den, och vandrar runt
pa gator kantade av
korsvirkeshus. Tidig eftermiddag
bussas vi till stadens lilla flygplats
och hemresan paborjas.

Vilken intressant och trevlig resa vi
har haft! Mycket tack vare Jorgens
stora kunnande, dels om historia,
politik, geografi och kuriosa, dels
hans stora lokalkdannedom dar han
hittar trevliga hotell och lokala
restauranger. Men inte minst tack
vare alla medresendrer.

Tack allesammans.

Text: Barbro Santa Eufemia

I dag dker fa svenskar hdst och vagn till vardags.Pé Sark dr det ett sjdlvklart transpormedel.



Obekvama sanningar

Landisarna smalter och medeltemperaturen stiger fér varje ar som
gar. Och det kdnns som om engagemanget fér klimatfragan, som var

sa stort for nagra ar sedan, svalnar, allt medan varmen OKar.

Erika Bjerstrom gastade Senior-
universitetet under varen. Hon in-
ledde med att sdga att hon knapp-
ast skulle fa oss pa gott humor.
Engagerat och tankevdckande fore-

Erika Bjerstrom har skrivit flera bocker. Hér
signerar hon sin senaste bok »Demokratin
dor i hettan«. Intresset var stort. Boken
recenseras pd annan plats i Medlemsbladet.

ldste hon om vad som héller pa att
handa med klimatet och vad som
redan har hant.

Erika Bjerstrom ar val insatt i dmnet.
Hon ar journalist och redan i slutet
av 1980-talet jobbade hon
som miljoreporter pa Dagens
Nyheter. Efter det har hon
arbetat 27 dr pa SVT, dels
som utrikeskorrespondent,
men ocksd under manga ar
som miljoreporter.

Att klimatfragan ar kon-
troversiell och vacker starka
kanslor fick Erika Bjerstrom
erfara under sin tid som
global klimatkorrespondent.
Hon blev utsatt for dédshot
och stod pa nazisternas
dodslista.

- Jag hade allt emot

| mig, konstaterade Erika

Bjerstrom. Jag ar kvinna

och jag jobbade for public

service.

Hon vaknade upp till mejl

dar det stod: »Kan du inte

gora oss en tjanst och ta livet

av dig?« Familjen behévde ha

livvaktsskydd. De kunde

inte ga in i sitt eget hem
utan att ndgon utomstaende
forst hade kontrollerat att
allt var som det skulle.

Erika Bjerstrom upplevde

att hon fick daligt st6d fran SVT.
Hon representerade det fria ordet,
men uppmanades att forsvara sig
sjdlv. Hon slutade pa SVT. Nu arbe-
tar hon som frilans.
-Redaktionerna har drabbats av
klimattrotthet. Folk sager upp sig
pa grund av hot. De lyder i férvag.

Erika Bjerstrom sdger att det ar
skillnaden mellan vader och klimat,
men betonar att varje tiondels grad
som temperaturen stiger med far
konsekvenser. Hon ser framfor

sig att det som vantar dr strid om
dricksvatten och odlingsmark.
-Vad hdnder med demokratin?
Kommer den att ga under och
nationalistiska idéer ta 6ver? fragar
hon.

Men nar det kinns som mest
hopplost, berdttar hon om positiva
saker som hander i varlden, bland
annat om Marocko, som satsar pa
att bygga solkraftverk.

-Det dr inte for sent! avslutar hon
foredraget, som hon illustrerat med
ett bildspel som ytterligare fick oss
att inse vad som kan handa om vi
inte agerar. Engagemanget ar inget
som Erika Bjerstrom lamnat bak-
om sig och hon fick nog oss alla att
tanka efter.

Text: Ginger Falck

Foto: Kjell Hoddelius

Nu soker vi ledare till cirklar i
* Botanik

¢ Historia, nutidshistoria

¢ Vardagsekonomi

* MediYoga

* Eget valt amne

Visst ar du var nya cirkelledare?

Du behdver inte vara amnes-
expert for att bli cirkelledare,
men du ska ha tillrackligt god
kunskap och dessutom vara
intresserad av att leda och
inspirera deltagare. Cirklarna
ska helst hallas minst tre
ganger per termin.

Cirkelledarna far ersattning
och alla nya cirkelledare
far ga igenom en
introduktionsutbildning.

Vill du veta mer?
Valkommen att kontakta
Britt Oster

Mobil 070-202 41 26




Snabbkurser gor dig sakrare pa natet

Vill du ga en kurs i datasédkerhet pa natet?
Vill du det, da &r snabbkurserna pa sajten internetkunskap.se nagot
for dig. Det finns manga att vélja pa, de ar gratis och alltid tillgangliga.

Bakom kurserna star Internet-
stiftelsen som vill se ett internet
som bidrar positivt for manniskan
och samhallet. Stiftelsen ansvarar
for internets svenska toppdoman
.se och skoter drift och administr-
ation av toppdomanen .nu.
Intdkterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar som
ska gora det mojligt for alla att an-
vanda internet pd bdsta satt.

En av satsningarna heter
Internetkunskap. Den fokuserar just
pa folkbildning och kunskap till
vuxna genom snabbkurser pa 4-8
minuter. Kurserna ar riktade till
oss vanliga manniskor. Tanken ar
att vi ska bli medvetna internetan-
vandare genom att bland annat
kdnna igen bedragare och granska
information

Flera kurser handlar om den
viktiga kallkritiken. Till exempel
varfor man ska vara kallkritisk mot
Chat GPT och andra generativa Al-
verktyg. Och hur man undersoker
bilder med bilds6kning.

Manga kurser handlar om sdkerhet
pa nétet, bland annat hur du skyd-
dar din e-legitimation och dina
l6senord. En kurs lar ut hur du
skyddar dig mot bluffsamtal. En an-
nan tipsar om hur du avslojar falska
profiler pa sociala medier och und-
viker att bli lurad av dem. Du kan
ocksa ldra dig att undvika natfiske
och att dubbelkolla information.
Har finns mangder av ldrorika och
nyttiga tips!

Men sajten har mycket mer an
snabbkurser. Dar finns flera artik-
lar om AI och om hur tekniken
anvands i olika delar av samhallet.
De ar uppdelade i olika avsnitt, ett
handlar om hur Al kan ta natbe-
dragerier till en ny niva. Du hittar
ocksa videor om Al. Dels ndgra
langre som ger grundliaggande kun-
skaper, dels nagra kortare dar olika
experter svara pa specifika fragor.

Dessutom finns det poddar. En heter
Dumma frdgor om internet. Den ar
vdl vard att lyssna pa!

Manga bryr sig om vad som han-
der med deras sociala medier efter
doden. Men f3 har skrivit ned sina
onskemal for eftervarlden. Det visar
Internetstiftelsens undersokning

Sociala medier efter doden. 1 en art-
ikel far du veta varfor det kan vara
bra att tanka pa ditt digitala arv -
och hur du gar till vaga.

Text: Anna-Lena Ronn

Kallor: Internetstiftelsen och
Internetkunskap

Foto: Kristina Alexanderson, Internetstiftelsen

Ldr dig mer om internetsdkerhet hemma vid datorn.

FAKTA

Internetstiftelsen ar en obero-
ende affarsdriven och allman-
nyttig stiftelse som samarbetar
med manga delar av samhallet.
| styrelsen finns representanter
for bade anvandare och ex-
perter inom internetomradet.
Styrelsen bestar av ledamoter
utsedda av bland annat Svenska
Bankforeningen, Svensk Handel,
Svenskt Naringsliv och Sveriges
Konsumenter.

Sakerhet ar en av karnverksam-
heterna. Stiftelsen ansvarar for

den svenska toppdomanen .se
och driften av .nu och ser till att
det svenska internet fungerar pa
ett stabilt och sakert satt.

Den deltar i arbetet mot olika
former av brott pa natet. Det kan
handla om att hjalpa manniskor
som rakat ut for domanskojare,
bedrageriférsék med hjalp av
bank-id eller via mejl. Stiftelsen
samarbetar med Polisen och
Brottsforebyggande radet och de-
lar kunskap med dem.




Tips pa sommarlasning

| ALEKSEJ
NAVALNYJ

Aleksej Navalnyj
Patriot

Det har ar en valskriven, upprorande,
skrammande och valdigt sorglig
bok. Vi vet ju hur den slutar -
Aleksej Navalnyj giftmérdades

16 februari 2024. Boken gavs ut
postumt.

I boken berdttar Navalnyj om sin
uppvaxt och ungdom, men ock-

sa om tillkortakommanden. Han
utbildade sig till jurist och tog daven
en examen i ekonomi. Det politis-
ka engagemanget vaxte, han blev
oppositionsledare och utmanade
regimen gang pa gang. Han blev en
nagel i 6gat pa president Putin, inte
minst efter filmen Putins palats.
Han fangslades flera gdnger men
fortsatte sitt arbete. Ar 2020 for-
giftades han med nervgiftet no-
vitjok men 6verlevde. Efter en ldng
konvalescens i Tyskland atervande
han 2021 till Ryssland och greps pa
flygplatsen.

I fangelset nekas han lakarvard, ut-
satts for vald och overfall, sitter
langa tider i isoleringscell och far
inte traffa familj, medarbetare och
vanner. Doms for brott han péastas
ha begatt i fangelset. Straffet blir
langre och langre.

I slutet av boken dndras tonen och
blir sorgsen. Han anade nog att han
inte skulle 6verleva.

Bilden av en diktatur utan fria
medier och yttrandefrihet och
med ett rattsvasendet i fritt fall, ar
skrammande. Lika skrammande ar
att det gdr sd fort att montera ner
viktiga samhallsfunktioner. Det

ar viktigt att tanka pa vid hostens
riksdagsval.

Text: Anna-Lena Rénn

10

Anders Burman

Den siste idealisten - Viktor
Rydberg och hans tid

Det var mycket Viktor Rydberg i
gymnasiesvenskan pa 6o-talet.
Tomten, Singoalla och Den siste
Athenaren studerades utan en tan-
ke pa Rydbergs mangsidighet; att
han inte bara var forfattare, poet
och oversattare utan aven sprakvar-
dare, journalist, filosof, kulturhisto-
riker och tecknare.

Jag visste inte heller da att jag langt
senare skulle sluka Anders Burmans
biografi 6ver Viktor Rydberg. Har
foljer vi honom i livets alla skiften,
frdn barndomssorger, turbulenta
studiedr, svindlande foralskelser,
konvenansdktenskap samt med-
och motgdngar i arbetslivet. Inte
undra p3, att den mannen satte ett
sadant djupt avtryck i sin samtid.
Akademiledamoten och professorn
Viktor Rydberg dog 1895, endast

66 ar gammal, efter en lang tids
sjukdom. Begravningen holls i
Stockholm, men gravplatsen finns
pa Ostra kyrkogarden i Géteborg;
ett pampigt monument med de val-
kanda Rydbergsraderna:

Vad rdtt du tdankt, vad du i kérlek
vill,

vad sként du drémt kan ej av tiden
hdrjas.

Det dr en skérd som undan honom
bdrgas

Ty den hér evighetens rike till.

Text: Stina Séderlund

DEMOKRATIN
DOR 1 RETTAN

i
ERIKA BJERSTROM

Erika Bjerstrom
Demokratin dor i hettan

Jag blev bade glad och ledsen nar
jag laste Erika Bjerstroms senaste
bok Demokratin dér i hettan. Glad
eftersom jag nyss hort hennes stra-
lande féredrag i SU:s regi och ledsen
6ver skildringens dystra ton.
Boken inleds med ett citat fran
1919 av Nobelpristagaren Svante
Arrhenius: »Likt vanvettiga sl6sare
forstor vi vad vi fatt i arv av vara
fader, och vara efterkommande ska
stalla oss tillrdtta for att vi har for-
skingrat deras rattmatiga arvedel.«
Det han sa blev sannerligen inte
populart!

Erika blir inte popular heller, visar
det sig. Som SVT:s forsta globala
Klimatkorrespondent 2019 borjar
hon arbeta i medvind. Sedan slar
pandemin till och allting blir sva-
rare. Boken skildrar hur allt hon
tidigare astadkommit i sitt yrkesliv
nu blases bort av hatstormar;
ingenting duger langre!

Vi far folja Erikas manga arbets-
resor i varlden. Hon dlskar sitt jobb
men snart borjar drevet gd. Rena
l6gner sprids i sociala medier och
hon beskrivs med invektiv som
knappast gdr att upprepa i tryck.
Pakostade kampanjer med starka
krafter och pengar bakom.... Nar
angrepp borjar komma aven in-
ifrdn, fran en del chefer och arbets-
kamrater, orkar hon inte langre.
Hon sdger upp sig 2024.

Men det finns ljusglimtar: Den

har boken har Erika tillagnat sitt
forsta barnbarn Bo, som féddes i
juni 2025. Med dig dterfoddes mitt
hopp, skriver hon!

Text: Stina Séderlund



Studiecirklar hosten 2026

Anordnas i samarbete med Folkuniversitetet

+ Forsta anmadlningsdag ar mandagen den 3 augusti

+ Sista anmalningsdag mandagen den 17 augusti

+ OBS! Cirklarna ar endast oppna for vara medlemmar.

* Anmalan ar obligatorisk - dven om du gar en fortsiattningskurs.

+ Anmalan ska goras pa var webbplats, www.sulink.se

+ Anmadlningar pa annat sdtt accepteras inte.

* I menyraden upptill pa startsidan valjer du Aktiviteter och Studiecirklar. Folj sedan instruktionerna.

+ Vid kurser som l6per 6ver flera terminer, har de som f6ljer kursnivderna l16pande fortur.

+ Nar du anmalt dig far du ett mejl med en bekraftelse pa din anmalan.

Betalning:

Direkt vid anmalan kommer du till en sida hos Walley Bank som hanterar betalningarna for
Folkuniversitetets och SU:s rakning. Har kan du valja olika alternativ:

Viljer du Betala inom 14 dagar tillkommer ingen avgift. Du fdr en faktura via mejl direkt nar du
slutfort din anmalan. Avsandare ar Walley Bank och rubriken pa mejlet ar »Faktura fran Stiftelsen
Kursverksamheten vid Stockholms universitet« vilket ocksa star pa fakturan.

Ovriga betalningsalternativ ar Swish, betala om tvd mdnader, betala i egen takt, bankéverforing och
kort. Gor du direktbetalning med Swish, bankoverforing eller kort, tillkommer ingen avgift.

* Notera att du redan vid anmadlan forbinder dig att betala for cirkeln. Skulle den bli installd eller
om nagot annat intraffar innan kursstart (till exempel sjukdom), kommer avgiften att dterbetalas
via Walley Bank. Vi tillimpar Folkuniversitetets regler for aterbetalning.

+ Anmalan ar bindande efter anmalningstidens utgang.

* Anmadlningsvillkoren finns pa www.folkuniversitetet.se/anmalningsvillkor

* Innan cirkeln startar far du en kallelse med uppgifter om tid och plats.

Sprak

Europaradets nivaskala

Beskrivningarna nedan visar kursens malniva, inte
utgdngslaget.

Om du ar nybdrjare ska du lasa pa niva A1. Om du
kan det som star under A1, bor du lasa en kurs pa
niva Az och sd vidare.

Niva A1 Jag kan forstd och anvanda mycket enkla
ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv
och stélla enkla fragor. Jag kan kommuni-
cera hjalpligt pa ett mycket enkelt satt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som
ror personliga forhdllanden. Jag kan kom-
municera i enkla sammanhang.

Nivd B1 Jag kan forsta huvuddragen i tydligt stand-
ardsprdk. Jag kan oforberedd ge mig in i
samtal om kdnda vardagliga dmnen. Jag
kan lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for
att beskriva erfarenheter och skeenden.

Nivd B2 Jag kan folja huvuddragen i komplexa
texter. Jag kan kommunicera flytande sd att
ett samtal med en infodd l16per i stort sett
utan problem.

Niva C1 Jag kan ldsa kravande texter och ar dven
medveten om underforstdtt innehdll. Jag
kan uttrycka mig nédstan helt obehindrat
utan att leta efter ord. Jag kan anvanda
spraket effektivt for olika andamal.

Niva C2 Jag kan utan problem f6rsta sa gott som
allt jag hor eller laser och referera till
fakta och argument. Jag kan uttrycka mig
spontant och flytande i s gott som alla
situationer.

Ar du osiker pa din sprakniva?
Testa dig gratis pa:
www.folkuniversitetet.se/spraktest
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Foto: Viviane M. fran Pixabay
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Engelska B2
SUO1

Vi kdr en kombo: anvdnder laro-
boken for ordkunskap, grammatik
och kommunikation och tar oss
an en engelsk klassiker for lasupp-
levelse, enkel sprakanalys, utokat
ordforrad och samtal kring hand-
lingen. Vi laser The Portrait of
Dorian Gray av Oscar Wilde..
Kursbok: Stepping Stone 4 av
Birgitta Dalin, Jeremy Hanson och
Kerstin Tuthill.

Maud Sibo-Johansson

Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 9 september

Avgift 8oo kr

Franska A2
SU02

En kurs for dig som ar nyborjare.
Kursen ger 6vningar i basordfor-
rad, grundlaggande grammatik och
vardagssamtal.

Kursbok: Franska 2 av Gunilla
Ericsson och Agneta Rehder.
Bruno Rebillon

Tid Tors. 16.00-17.30, 10 ggr
Start 3 september

Avgift 8oo kr

A
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Tower bridge dr en sevirdhet i London.

Italienska nyborjare
SuU03

En kurs for nyborjare. I kursen far
deltagarna ett basordférrad med
hjalp av 6vningar, grundldggande
grammatik och vardagsfraser.
Bok: Allora 1, av Manuela Ruppel
Olsson ska tas med fran start.
Eva-Lena Bard

Tid Tors. 13.00-14.30, 10 ggr
Start 10 september

Avgift 8oo kr

Italienska A1, fortsattning
SuUo4

En kurs for nyborjare/fortsattning.
I kursen far deltagarna ett bas-
ordforrdd med hjalp av 6vningar,
grundlaggande grammatik och
vardagsfraser. Fortur for tidigare
deltagare.

Bok: Allora 3, av Manuela Ruppel
Olsson ska tas med fran start.
Eva-Lena Bard

Tid Tors. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 10 september

Avgift 800 kr

Italienska B1, del 1
SUO05

Vi fortsdtter att forbattra var ita-
lienska bade muntligt och skrift-
ligt. Deltagarna far extra 6vningar
samt informativa texter om kultur,
historia med mera. Lararen kom-
pletterar med personliga upplevel-
ser fran Italien.

Fortur for tidigare deltagare.
Tiziana Nilsson

Tid  Tors. 14.00-15.30, 10 ggr
Start 24 september

Avgift 8oo kr

Italienska B1
SUO6

Vi fortsatter att forbattra var ita-
lienska bade muntligt och skrift-
ligt. Deltagarna far extra 6vningar
samt informativa texter om kultur,
historia med mera. Lararen kom-



pletterar med personliga upplevel-
ser fran Italien. Nya deltagare ar
valkomna.

Tiziana Nilsson

Tid  Tors. 16.00-17.30, 10 ggr
Start 24 september

Avgift 8oo kr

Italienska B2, fordjupning
SU07

Vi fortsdtter att forbattra vdr ita-
lienska genom att ldsa texter och
samtala kring dessa. Skriftliga och
muntliga 6vningar utvecklar vara
grammatiska kunskaper ytterligare.
Detta varvar vi med nedslag i den
italienska vardagen.

Fortur for tidigare deltagare.
Anette Gentile

Tid Ons. 14.00-15.30, 10 ggr
Start 23 september

Avgift 8oo kr

Latin, fortsattning 1

SuUO8

SALVETE! Vi fortsatter i vart kom-
pendium med grammatik, ord-
forrad och kanda citat.

Vi kommer aven att lasa latt for-
enklade originaltexter som ger dig
en inblick i antikens och medel-
tidens kultur och lyssna pa latinska
sanger fran olika epoker.

Diego Rossi

Tid Fre. 13.00-14.30, 5 ggr,
var tredje vecka
Start 25 september

Avgift 750 kr

Latin, fortsattning 2 (for de

som gatt fortsattning 1)

SU09

SALVETE! Vi kommer bland annat
att konsolidera kunskaperna i
grammatik och lasa latin, till exem-
pel lattldsta berattelser om anti-
kens Rom.

Diego Rossi

Tid Fre. 15.00-16.30, 5 ggr,
var tredje vecka
Start 25 september

Avgift 750 kr

Spanska B2, del 5
SU10 DIGITALT Live

Vi fortsatter att lara oss ord, fraser
och grammatik. Vi utgar fran nagot
mer avancerade texter och kommu-
nicerar pa enkel spanska sa mycket
som mojligt.

Maria Hernandez

Tid Tis. 15.00-16.30, 12 ggr
Start 1september

Avgift 8oo kr

Foto: djedj frpan Pixabay

Tyska A2-B1
Sul11l

Har du kanske last lite tyska och
vill fradscha upp dina kunskaper? Da
ar detta kursen for dig. Tyska och
svenska dr sa ndra besldktade att
man snabbt lar sig och ndr en hog
grad av forstdelse. Med utgangs-
punkt i kursdeltagarnas 6nskemal
o6var vi pa kommunikation, las- och
horforstaelse samt grammatik.
Fortur for tidigare deltagare.

Bok: Ausblicke 2, av Nilsson, Raab
och Braun.

Elizabet Bate Holmberg

Tid Tis. 11.00-12.30,
10 ggr, ej vecka 44
Start 15 september

Avgift 8oo kr

Detalj ur en rendssansfresk i Villa Farnesina, Rom.
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Foto: Sebastiano lervolino fran Pixabay

Konst

Malning - Olja och akryl
Su12

Utveckla din kreativitet och din
kunskap om maleriets villkor och
mangfald.

Alla ar valkomna - saval nyborjare
som proffs.

Thomas Gustavsson

Tid Man. 13.15-15.30, 12 ggr
Start  31augusti

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

SuU13

Innehall: Se SU 12

Thomas Gustavsson

Tid Tis. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 1september

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

Su14

Innehall: Se SU 12

Thomas Gustavsson

Tid Ons. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 2 september

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

SuU15

Innehall: Se SU 12

Thomas Gustavsson

Tid Tors. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 3 september

Avgift 1200kr

Teckning NY!

SU 16

Att teckna ar grunden i allt bild-
skapande. Under kursen far du
trana ditt bildseende, utforska olika
tekniker och utveckla din férmaga
att skapa de bilder du har inom dig.
Med ratt verktyg och kunskap blir
skapandet bdde roligare och mer
meningsfullt, oavsett om man ar
nyborjare eller har viss erfarenhet.
Genom praktiska évningar och
varierade teckningsredskap far

du en foérdjupad forstaelse for
form, linjeféring och proportioner.
Kursen innehdller:

Snabbskisser, studier - teckna

av objekt, stilleben, perspektiv,
proportioner samt smarta tips

och tricks for att férenkla tekni-
ken och utveckla ditt eget uttryck.
Gemensamma ovningar varvas
med individuell handledning.

Ta med: rit- eller skissblock i minst
A3-format, mjuk blyertspenna (t.ex.
2B, 4B eller 6B), suddgummi och
pennvassare. Eventuellt ocksa
tusch och pensel samt kol.

Kursen halls pad svenska och
engelska.

Samineh Asri

Tid.  Tors. 10.00-12.15, 8 ggr
Start 3 september

Avgift 9oo kr

Lekfullt akvarellmaleri,
fortsattning

Sulr

Vilkommen till en akvarellcirkel
under ledning av Eva Lena Bard,
konstndr och pedagog. Med hjalp
av kravlosa och lekfulla 6vningar
slapper vi loss fantasin och ut-
forskar akvarellens méjligheter.
Studiecirkeln passar saval nyborjare
som vana malare. Fortur for tidiga-
re deltagare.

Eva-Lena Bard

Tid Fre.10.00-12.15, 10 ggr
Start 4 september

Avgift 850 kr

Mala akvarell
SuUl18

Kom och madla, prova pa olika moj-
ligheter inom akvarellmaleriet. Vi
experimenterar med hjalp av lek-
fulla 6vningar och provar pa olika
tekniker. Vi sldpper loss fantasin.
Cirkeln passar bade vana mala-

re och nyboérjare. Fortur tidigare
deltagare.

Eva-Lena Bard

Tid Tis. 13.30-15.45, 10 ggr
Start 1september

Avgift 850 kr

En resa genom konst-
historien, 3 terminer

SU19

Cirkeln syftar till att ge deltagarna
oversiktliga kunskaper inom bild-
konst och arkitektur fran antiken
till i dag. Den ska ge 6kad forsta-
else for hur konsten har paverkats
av det omgivande samhallet under
olika tidsepoker. Olika konststrom-
ningar och uttryckssatt diskuteras.
Speciell tonvikt laggs pa nordisk
konst. Vi tolkar, lar oss forsta bud-
skap och analyserar i stor utstrack-
ning konstens betydelse.

Del 3 (3) - cirkeln omfattar konst-
och arkitekturutvecklingens strém-
ningar under 1900- och 2000-talet.
Stor vikt kommer att laggas pa
nordisk konst. Att se och forstd de
olika uttryckssdtten ar ett centralt
tema i kursen. Vi anlyserar och
tolkar bildkonsten under denna
period.

Kenneth Bjureby

Tid Tors. 10.00-11.30, 12 ggr
Start 10 september

Avgift 8oo kr



Litteratur och Eget skrivande

Skriv ditt liv, fortsattning
SuU20

Valkommen till var skrivargrupp!
Vi fortsdtter att skriva en kortare
text till varje sammankomst och
diskuterar fragor som: Vad ar
sprakligt korrekt? Hur ska jag fa
min text att vacka intresse? Hur
ska jag uppratthalla intresset och
hur ska jag avsluta texten? Texterna
leder ofta till livliga och intressan-
ta diskussioner om innehall, sprak
och form.

Anette Gentile

Tid Tors. 13.30-15.45,
6 ggr, varannan vecka
Start 24 september

Avgift 8oo0 kr

Bokcirkel 1
SuU21

Samtal kring bécker berikar oss
som ldsare och forhojer lasupplevel-
sen. I bokcirkeln trédffas vi varannan
vecka och diskuterar en bok vi har
last. Den litterdra menyn bestar av
skonlitteratur frdn 19oo-talet och
fram till vara dagar. Vi laser verk av
bade svensksprakiga och 6versatta
forfattare; allt fran moderna klassi-
ker och Nobelpristagare till nagon
uppmdarksammad debutant. Till
forsta sammankomsten har vi last
Fars rygg av Niels Fredrik Dahl.
Pirjo Vadndnen

Tid Tors. 10.00-11.30,
4 ggr, varannan vecka
Start 15 oktober

Avgift 500 kr

Bokcirkel 2

SuU22
Innehadll se SU21
Pirjo Vadnanen

Tid Tors. 13.00-14.30,
4 ggr, varannan vecka
Start 15 oktober

Avgift 500 kr

Ellen Keys idévarld 1
Su23

Kurslitteraturen bestar av fyra haften
om Ellen Keys liv och idéer med
efterfoljande diskussionsfragor. Vi
laser ett hafte infor varje traff och
diskuterar sedan innehdllet tillsam-
mans utifrdn de fragor som passar
gruppen. Haftena ingar i avgiften.
Marie Bjorklund

Tid Ons. 10.00-11.30,

4 ggr, varannan vecka
Start 16 september
Avgift 650 kr

Litteraturcirkel med Elin
Waghners bocker

Su24

Vi laser bocker av Elin Wagner
och samtalar om dem och den
kontext, i vilken de skrevs och
gavs ut. Litteraturen ingdr inte i
kursavgiften.

Bockerna finns att kdpa i bokhan-
deln, lana pa bibliotek eller ldsa
digitalt till exempel i Litteratur-
banken. Till forsta kurstillfallet ska
vi ha last Norrtullsligan.

Marie Bjorklund

Tid Ons. 10.00-11.30,
4 ggr, varannan vecka
Start 9 september

Avgift 650 kr
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Foto: Haim Charbit frdn Pixabay

FMotion

Bowling 1
SU25

Trana och tavla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att 1dna.
Marianne Tjarnlund

Tid Madn. 14.00-15.00, 12 ggr
Start 7 september

Avgift 200 kr

Tillkommer: 30 kr per serie, cirka 3
serier per timme. Detta betalas vid
speltillfallet.

Bowling 2
SU26

Trana och tédvla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att lana.
Anita Karlstrom

Tid Ons. 9.30-10.30, 12 ggr
Start 9 september

Avgift 200 kr

Tillkommer: 30 kr per serie, cirka 3
serier per timme. Detta betalas vid
speltillfillet.

Mjuka rorelser NY
SuU 27

Kanner du dig stel och behover
mjuka upp kroppens leder och
muskler? Da kan detta vara nagot
for dig. Rorelserna passar de flesta
och ar skonsamma. Passen bestar
av mjuka rorelser pa din kropps
villkor. Du kan anvdanda matta, st
eller sitta pa stol. Du blir guidad ge-
nom kroppen i ett lugnt tempo med
rorelser som okar balans, rorlighet,
framjar lymfsystemet och okar ditt
allmanna valmaende nér vi ror oss
tillsammans. Vi avslutar med en
kortare avslappning for kroppens
aterhamtning.

Ovningarna ar tagna bade fran
yogans och gigongens varld.
Kerstin Stolpe

Tid Man. 12.00-13.00, 10 ggr
Start 14 september

Avgift 1000 kr

| Musik

Musiklyssning
SU29

Vi utgar fran utbudet av klassisk
musik i Linképings kyrkor och kon-
sertsalar. Genom att du lar kdnna
en del av musiken i férvag, fordju-
pas din upplevelse av konserterna.
Eva Sahlin

Tid Man. 13.30-15.00,
8 ggr, varannan vecka
Start 7 september

Avgift 650 kr
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Kropp & sjal NY
SuU28

Att ldra kdnna sig sjalv ger 6kad
sjalvinsikt om styrkor och svaghet-
er och hjalper till att bygga en god
sjalvkansla. Genom att forstd egna
kanslor, beteenden och tyda egna
signaler kan mdendet forbattras.
Det blir enklare att géra menings-
fulla val och leva ett liv i linje med
egna varderingar.

Cirkeln handlar om sjdlvkannedom,
att battre forstad sig sjalv. Den har
ett holistiskt synsatt, vilket innebar
att se manniskan som en helhet,
dven om vi under varje pass fokuse-
rar pd nagon del.

Vi behandlar tankar och kanslor.
Bada styr hur vi uppfattar oss sjdlva,
hur vi tolkar omvarlden och hur vi
reagerar och agerar i olika situationer.
Vi varvar teori och konkreta
ovningar. Varje pass inleds med

en kort stunds medicinsk yoga.
Sittande pa stol gor vi lugna rorelser
som kan anpassas efter formdga.
Medicinsk yoga kombinerar and-
ningsévningar, enkla kropps-
rorelser och avslappning.

Lisa Kilman

Tid Ons. 13.00-14.30, 8 ggr
Start 9 september

Avgift 650 kr

Foto: Ana Krach fran Pixabay



Natur

Svampar for nyborjare och
osakra

SU30

Vi dr inomhus vid det forsta tillfal-
let och gdr da igenom lite grund-
laggande om svampar, framforallt
matsvampar och de farligaste gift-
svamparna. Sedan blir det tre ut-
flykter i skogen med genomgdangar
av det som vi hittar.

Magnus Kallberg
Tid Tis. 9.00-12.00, 4 ggr
Start 25 augusti

Avgift 700 kr

Pa upptacktsfard i naturen
SU31 grupp 1

Naturvandring i skog och mark i
varierande terrang, ibland svarare
mellan stubbar och stenar, men
oftast pa stigar i 6ppna landskap.
Klader efter vader. Ta med fika.
Start i Vidingsjo motionscentrum.
Janne Moberg

Tid Tis. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 15 september

Avgift 700 kr

Pa upptacktsfard i naturen

SU32 grupp 2

Innehall se SU31

Janne Moberg

Tid Ons. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 16 september

Avgift 700 kr

—

Ovrigt

—

Vvart universum
SuU33

Vi laser boken Vi har ingen aning:
En guide till det okdnda univer-

sum av Jorge Cham och Daniel
Whiteson. Vi diskuterar vad natur-
vetenskapen klarlagt och vad den
star frdgande infor om kosmos.
Kjell Karlsson

Tid Ons. 10.00-11.30, 7 ggr
Start 9 september

Avgift 650 kr

Vinprovning
SU34

Genom teori och provning f6r-
djupar vi vara kunskaper om de
vanligaste druvsorterna avseende
vinomraden, klimatforhallanden,
vinodling, etcetera. Forkunskap i
provningsteknik dr 6nskvard men
inte nédvandig. OBS! Kursen
halls pa Engelbrektsgatan 10
Jens Nystrom

Tid Tis. 15.00-17.15,
3 ggr: 8 september,
6 oktober och
10 november

Start 8 september

Avgift 500 kr
Vin betalas separat av deltagarna.

Linkoping forr och nu
SU 35

Vi fortsatter med vara larorika
vandringar inom saval stadens
hank och stor som i dess utkanter.
Under atta tillfallen i host ger vi oss
i kast med stadens parker, férstadens
konstverk, Stangans vindlande vag
med mera.

Liksom tidigare inleder vi och
avslutar vi var kurs inomhus pa
Fontdnen och far ocksa tillfalle

att titta lite extra pa Linkoping i
litteraturen!

Margareta Carling och Stina
Soderlund

Tid Tis. 14.00-16.15, 8 ggr

Start 8 september

Avgift 8oo kr
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Al i vardagen
SU36

Al finns redan runt omkring oss

- i mobilen, pa nétet, i tv:n och i
madnga tjanster vi anvander varje
dag. Men vad ar egentligen AI? Vad
kan det hjalpa till med? Och nar
ska man vara skeptisk?

Under tre traffar utforskar vi Al i
lugnt tempo och med manga prak-
tiska exempel. Vi provar hur Al kan
hjalpa till att skriva texter, soka
information, planera resor och
aktiviteter, skapa bilder och forenkla
vardagen. Ibland blir resultaten im-
ponerande. Ibland ratt tokiga. Och
just dar lar man sig ofta mest.

Vi pratar ocksd om risker, felaktig-
heter och hur man bedémer vad
som ar trovardigt i en tid dar allt
fler texter och bilder skapas av Al.
Kursen passar dig som dr nyfiken
och vill forsta mer av den nya digi-
tala varlden - utan krav pa tekniska
forkunskaper. Vi lar oss tillsam-

@ mans och testar steg for steg i en
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avslappnad mil;jo.

Ta med mobil, surfplatta eller bar-
bar dator.

Ingen férkunskap behovs - bara
nyfikenhet.

Kjell Hoddelius

Tid:  Tis. 10.00-12.15, 3 ggr
Start: 6 oktober
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Manadsforedrag

Tid: Onsdagar kl. 14.00-cirka 15.15.

Lokal: Wallenbergsalen, Ostergétlands museum.
Undantag Bert Sundstroms foredrag ager rum i Equmeniakyrkan.
Pris: Medlemmar 50 kronor, 6vriga 100 kronor.
OBS! Endast betalning med Swish.

Valkommen!

23 september

Det ar inte latt att bli kines

Hanna Sahlberg

Hanna Sahlberg ar journalist och
en av Sveriges fraimsta experter pa
Kina. Som 20-dring reste hon ensam
till den sydkinesiska landsbygden
for att lara sig spraket och bli en
del av det vaxande Kina. Malet var
bade enkelt och omojligt: Att bli
kines.

Senare blev hon Sveriges Radios
Kinakorrespondent i Beijing, dels
2006-2011, dels 2015-2019. Hon be-
vakade bland annat den ekonomis-
ka boomen i bérjan av 2000-talet
och yran kring de olympiska spelen.
Under manga dr foljde hon landets
politiska utveckling pa nara hall,
rapporterade om makt, samhalle

14 oktober

Stulen musik - nazisternas plundringar och musik som motstand

Anders Rydell

I tre bocker har Anders Rydell
skildrat hur nazisterna under andra
varldskriget plundrade Europas
kulturskatter. Stulen musik dr en
berdttelse om nazisternas forsok att
tysta sina offer, men ocksd om mu-
sik som motstandshandling. Rydell
berdttar om forfljelsen av flera
kanda musiker, en av dem Arthur
Rubinstein. Samtidigt beslagtog
nazisterna mangder av instrument,
manuskript av mastare som Bach,
Mozart och Beethoven. Mdlet var
att utpldna det judiska inflytandet
6ver den europeiska musiken.

Boken avslutar trilogin om naz-
isternas plundring av kultur under
andra varldskriget, efter de hyllade
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och vardagsliv och levde mitt i den
kultur hon bevakade.

[ forelasningen, liksom i boken Den
osynliga muren: rapport fran mitt
misslyckade forsok att bli kines,
delar hon med sig av den mer per-
sonliga sidan av sitt arbete. Med
utgangspunkt i egna erfarenheter
berattar hon om ambitionen att
smalta in, om spraket som aldrig
riktigt satte sig och om de osynliga
granser som gor det svart att fullt
ut bli en del av det kinesiska sam-
héllet, hur lange man an stannar.

Det ar en berattelse om identitet,
tillhorighet och om vad man fak-
tiskt lar sig nar man misslyckas —

Plundrarna och Boktjuvarna.
Genom sin trilogi skapar Anders
Rydell en férdjupande berattel-

se om plundringen som en del av
Forintelsen och dess langtgaende
foljder. Om hur plundring anvands
for att beroéva manniskor kultur,
sprak och identitet. B6ckerna har
6versatts till mer dn 20 sprak.
Under hosten 2025 sattes Stulen
musik upp som en hyllad scenisk
konsert pa Folkoperan i Stockholm.

Anders Rydell har mottagit en rad
utmarkelser, daribland Wallquist-
priset, Svenska Akademiens sar-
skilda beloning, Kerstin Ekmans
Klockrosen och senast HM
Konungens medalj 8:e storleken

presenterad med bade humor och
skarpa av en foreldsare som kombi-
nerar djup kunskap med ett person-
ligt tilltal.

SU-Vard: Eva M Nilsson

for »framstdende insatser som
forfattare.«
SU-vard: Eva M Nilsson

Foto: privat

Foto: Rickard Eriksson



28 oktober (Obs! Andrad lokal)

Vart ar varlden pa vag? Mellan Putin och Trump och allt brackligare demokratier

Bert Sundstrom

Bert Sundstrom har varit utrikesre-
porter och korrespondent fér SVT i
35 ar. Mellan &ren 2002 och febru-
ari 2023 var han korrespondent i
Moskva. Sedan Ryssland invade-
rade Ukraina 2014 har han dgnat
mycket av sitt arbete it konflikten
mellan de bada landerna.

Nu har osdkerheten i varlden okat
an mer pa grund av USA:s agerande
under president Trump. Sannolikt
fortsatter Rysslands krig mot
Ukraina, Trumps ombytliga inver-
kan pa det mesta och Xi:s lite mer
lagmalda krav att fa Taiwan. Och

11 november

Darfor ar det svart att redan nu
veta exakt vad féredraget kommer
att innehalla.

vad som kommer ut av Israels och
USA:s krig mot Iran dr osdkert.

Kanske den ldngsiktiga utveckling-
en gar bort fran demokrati och mot
en varld dar de star-
kaste kan bestdmma
over alla andra. Om
det kommer Bert att
prata och svara pa
fragor fran publiken.

SU-véard: Eva Modén

Rakna med att Bert
Sundstrom kommer
att beratta om det

radande varldslaget.

Foto: privat

Vad ar det egentligen vi ser pa himlen? UFO - finns de? Hur ser de i sa fall ut?

Clas Svahn

Folj med pa en fascinerande resa
med Clas Svahn - journalist, for-
fattare och en av Sveriges framsta
experter pd UFO och oférklarliga
fenomen.

Det hdr ar nagot for dig som ar ny-
fiken, lite skeptisk eller bara gillar
en riktigt bra historia.

Clas Svahn har dgnat storre delen
av sitt liv at att undersoka det som
inte riktigt gar att férklara. Han ar
ordférande i UFO-Sverige och dri-
vande kraft bakom Archives for the
Unexplained (AFU) i Norrkoping.
Det ar varldens storsta arkiv for

25 november

Vem var Bruno Liljefors?

Fredrik Sjoberg

Vi ska fa lyssna till historier om en
jagare, sportfantast och standigt
aktuell malare. En rastlos nomad,
alltid beredd att flytta frdn slott
och kojor. Liljefors motte triumfer
och katastrofer, enorma rikedomar
och djup n6d. Forfattaren Fredrik
Sjoberg har lange foljt sparen efter
Bruno Liljefors. Sjoberg nomine-
rades 2025 till Augustpriset for sin
stora, vindlande och innehallsrika
biografi om Bruno Liljefors.

Fredrik Sjoberg ar uppvuxen i
Vastervik men sedan lange bosatt

oforklarliga fenomen och han leder
mycket av verksamheten dar. Han
sitter med andra ord pad historier
och fakta som bdde forbryllar och
fascinerar.

Efter det har kommer du garanterat
att titta lite annorlunda pa natt-
himlen.

SU-vard: Kjell Héddelius

Under resan far du bland annat
veta hur serios UFO-forskning
egentligen gar till. Du far ocksa
ta del av markliga observationer

fran Sverige och Gvriga varlden.
Clas Svahn har kallats en av vara
framsta folkbildare inom omradet
och syns ofta vid UFO-traffar i
Norrképing.

pd Runmaré i Stockholms skargard.
Vi kommer att fa en underhdllande
forelasning om varldens framste
djurmadlare. Och vi kommer att fa
ta del av berdttelser om bilder som
vi inte trodde fanns.

Fredrik Sjoberg har fatt flera
priser och hedersutmarkelser,
bland dem De Nios Vinterpris, Alf
Henrikson-priset och Linnépriset.
Han ar hedersdoktor vid bade
Sveriges Lantbruksuniversitet och
Lunds universitet.

SU-vard: Eva M Nilsson
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9 december

Vad ar det som hander i
hundens hjarna?

Per Jensen

Har du undrat 6ver om din hund
minns vad ni gjorde pd promena-
den forra veckan? Eller hur intelli-
gent den ar?

Hunden f6ds med en mangd
egenskaper som den arvt fran sin
forfader vargen. En av de starkas-
te ar den nedarvda driften att ldra

sig nya saker. Men hur hanger allt
ihop, vad pagdr egentligen i hun-
dens hjarna? Per Jensen belyser de
har och andra fragor utifran sin nya
bok Hundens inre vdrld.

Per Jensen ar professor i etologi —
djurs beteende - vid Link6pings
universitet och har forskat pa
hundars och andra djurs valfard,
genetik och beteende i mer dn 40
ar. Lika lange har han sjalv varit
entusiastisk hundégare.

SU-véard: Eva Modén

Per och hans hund Lukas.

Resor

7-10 september

En innehallsrik resa

till Dalarna

Det ar gott om vackra platser och
unika beséksmal i Dalarna. Under
var resa hinner vi bland annat be-
sOka ett par intressanta museer, ett
ikoniskt konstnarshem, en gruva
och platser med koppling till
Gustav Vasa.

Pd vag till hotellet i Falun gor vi
ndgra stopp. Forst blir det ett guidat
besok pa Tullgarns slott nira Trosa
och senare lunch i S6dertdlje. I
Hedemora dricker vi eftermiddags-
kaffe och dar ansluter var Dala-
guide Lotta Carlegdrd. Tillsammans
med henne besoker vi Rankhyttan,
dit Gustav Vasa kom i oktober 1520.
Han flydde till Dalarna for att fa
dalkarlarna att resa sig mot den
danske kungen Kristian II, som
regerade dven i Sverige. Vi beso-
ker aven Orndsstugan som bygg-
des pd 1500-talet. Den dr Sveriges
mest kdnda timmerbyggnad. I
Orndsstugans museum visas sam-
ma utstallning som ar 1758.

&y,
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Viktigt!

Du som féljer med pa resor i SU:s regi behover eget
forsakringsskydd. SU:s forsakring omfattar inte resor.
Kolla darfor att din hemforsakring eller din
olycksfallsforsakring galler.

Dagen avslutas med middag pa
Grand Hotell i Falun 19.30.

Tisdag 8 september

Efter frukost blir det en timmes
stadspromenad med guidning i
Falun. Efterdt kan man f6lja med
bussen eller ta en 20 minuterspro-
menad till Falu gruva. Besoket dar
tar knappt tvd timmar. Fér den som
inte vill eller kan gd ner i gruvan,
finns Gruvmuseum, besokscentrum
med filmvisning och hantverkare
pa omradet.

Efter lunch pa egen hand, avgar
bussen till Svedens gard med Linnés
brollopsstuga och tradgdard. Det var
dar Carl von Linné gifte sig med
Sara Elisabeth Morea 1739.

Klockan 15.00 ar det dags for guidad
visning av Carl Larsson-garden i
Sundborn. Vi hinner bestka Stora
Hyttnds som ligger i narheten. Det
ar ett ordrt sekelskifteshem med en
typisk 1800-tals tradgard i tysk stil
och en vacker textilkammare.

Onsdag 9 september

Efter frukost dker vi till Rattvik.
Dar tar vi en promenad pa lang-
bryggan, pa randen av meteoritned-
slaget som skapade Siljansringen.
Innan lunchen pa Stiftsgdrden hin-
ner vi besoka Vasastenen, kyrkstal-
larna och Rattviks kyrka.

Pa eftermiddagen tar bussen oss
till Vasamonumentet i Mora.

Vi besoker Zornmuseet och ser
Vasaloppsmalet. Efterat aker vi

till Tallberg, dar vi dter middag
pa Villa Langbers. Ater pa hotellet
kl.21.00.

Torsdag 10 september

Efter frukost ar det dags fér hem-
resa. Vi stannar i Nora for ett
guidat besok och lunch pa
Bryggerikrogen. Sedan fortsatter
vi hemat men gor ett fikastopp i
Askersund.

Avresa

Madndag 7 september
Atvidaberg 08.00
Ekoxen 08.40
Cupolen 08.50

Hemresa

Torsdag 10 september

Ankomst

Linkoping cirka 17.30

Atvidaberg cirka 18.00

Pris: 5 950 kr

Enkelrumstillagg: 1 437 kr

I priset ingdr: Bussresa, 3 dver-
nattningar i delat dubbelrum, 3
frukostar, 3 luncher och 3 middagar
samt utflykter och guidningar en-
ligt programmet.
Anmalningsavgift 200 kr ingar i
resans pris.

Antal platser: 45

Anmadlan 6ppnas: Tisdagen 16 juni
kl 10.00 pa SU:s hemsida

Anmalan stings: Mdndagen 24
augusti

SU-vard: Thomas Winberg

Mobil: 070-550 39 42

Foto: Mona Jensen



1 november

Hostens forestallning i
Ydre - Cabaret

F6lj med oss pa en resa dar vi till-
sammans far uppleva den klassiska
amerikanska musikalen Cabaret
som hade urpremiar 1966. Texten ar
skriven av Joe Masteroff, musiken
av John Kander och sangtexterna

TDRE ETLTURCENTRIM fressraars

CABARET
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18-27 oktober

av Fred Ebb. Musikalen bygger pa
boken Farval till Berlin fran 1939 av
Christoffer Isherwood, och bjuder
pa bade starka kanslor och minnes-
vard musik.

Handlingen utspelas i det tidiga
1930-talets Berlin. Stadens glittran-
de, myllrande ngjesliv ar dekadent
och de festsugna samlas pa natt-
klubben Kit Kat Klub for att dansa,
sjunga och dromma - samtidigt
som hotet frdn nazismen vaxer.
Det sipprar daven in pa Kit Kat Klub.
Vem lyckas undkomma - och vem
blir kvar?

Huvudpersoner ar nattklubbs-
sangerskan Sally Bowles och
Konferenciern som styr klubben.
Han ocksad ar en lank mellan nojes-
livet och den politiska verkligheten.

Musikalen gick pa Broadway mel-
lan 1966 och 1969. Den svenskspra-
kiga urpremidren dgde rum 1968

pd Svenska Teatern i Helsingfors.
Aret darpa hade den svensk pre-
midr pa Stadsteatern Norrkoping-
Linkoping. Sedan dess har den satts
upp manga ganger.

Nu ar det dags for Ydre Kultur-
centrum, dar lokala amatorer star

pa scenen. Vid tidigare besok har
vi upplevt en engagerad och sam-
spelt amatorensemble som bjuder
pa bdde kvalitet och spelgladje. I
Cabaret medverkar cirka 45 perso-
ner inklusive musiker och ensem-
blen bestar av bade vuxna och barn.

Fore forestallningen erbjuds kaffe/
te och en ostsmorgas.

Avresa: Ekoxen Kkl. 13.45
Cupolen kl. 14.00

Forestdllningen borjar: kl. 16.00
Forestdllningen slutar: kl. 18.30

Beriknad hemkomst:

Cirka kl. 21.00

Pris: 695 kr.

I priset ingar bussresa, teaterbiljett

samt kaffe/ te och ostsmorgas.
(Bussfika)

Anmiilan: Oppnar tisdagen den 1
september kl.10.00.Anmalan gors
pa SU:s webbplats.

Sista anmadlningsdag: Tisdagen
den 15 september.

Viénligen uppge pastigningsplats
samt ev. allergier.

SU-vard Anita Blom

Tel. 070 620 70 07

Vi besoker tre Centraleuropeiska parlor

Centraleuropas parlor vantar i host och vi inleder med
Prag. Vi fortsétter med tag till Budapest och sedan vida-
re till Wien. Det finns gott om tid att utforska de tre hu-
vudstaderna under saval guidade rundturer som pa egen
hand. Valkommen till tre huvudstader med spannande
historia, god mat och praktfulla byggnader.

Sondag 18 oktober

Flygavgang fran Linképing kl. 06.05
med KLM via Amsterdam till Prag.
Ankomst kl. 10.30 och dar méter
Jorgen Westerhov med transferbuss
som tar oss till centrum av Prag.
Vid 12-tiden vantar god lunch pa
klassiska 6lkrogen U Kalicha, kidnd
fran berdttelsen om den tappre sol-
daten Svejk. Efter lunch och forsta
bagarna av god tjeckisk 01, tar vi oss
till hotell Charles Bridge Palace****,
som ligger i mitt i gamla stan och

nastan invid Karlsbron. Efter att
ha installerat oss for tva natter, ger
vi oss ut till fots mot de tidigare
judiska kvarteren och besoker den
fantastiska judiska begravnings-
platsen. Pa kvéllen vantar middag
pa en annan klassisk Pragkrog.

Hotellinfo: https://www.charles-
bridgepalace.com/

Mandag 19 oktober
Efter frukost dker vi sparvagn upp
till slottsomradet, Hradcany, varifran

Detta ar en forkortad version av
programmet.

Hela programmet finns pa SU:s
hemsida.

vi sedan gor en guidad promenad
ner till stadsdelen Lillsidan, 6ver
Karlsbron och till Gamla stans torg
dar vi avslutar med gemensam
lunch. Sedan ar eftermiddag och
kvall till egen disposition i ljuvliga
Prag. Varfor inte testa ett 6lbad?
Kolla har: https://www.beerspa.
com/eS/

Pa kvéllen kan de som vill uppleva
en forestdllning med Prags beromda
»Svarta teater«. Den borjar kl. 20.00
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Foto: Annie fran Pixabay

Karlsbron i Prag.

och varar 1,5 timme. Pantomim och
musik, sd inga sprakliga hinder.

Tisdag 20 oktober

Efter frukost checkar vi ut och har
transport till Prags centralstation,
Praha hlavni. Dar tar vi snalltdget
RJ277 Metropolitan kl. 09.37. Vi
reser i1 klass och passerar under
resan de tjeckiska stdderna
Pardubice och Brno, innan vi kom-
mer till Slovakien. Huvudstaden
Bratislava ligger langs vagen. Sedan
vantar Ungern och fard langs
Donau till Budapest, dit vi kommer
cirka 16.30. Taget har restaurang-
vagn och man kan ata lunch om-
bord. I Budapest vantar transport
till vart centralt beldgna hotell for
fyra natter, Grand Hotel Savoy****.
Litet senare ger vi oss ivag pd pro-
menad till en ndrbeldgen angenam
restaurang med god mat och tradi-
tionell musikunderhallning.

Hotellinfo: https://www.est-hotels.
com/grand-hotel-savoy/overview/

Onsdag 21 oktober

Efter frukost vantar en buss pa att
ta oss pa en rundtur till stadens
olika delar. Alltifrdn slottsomradet
i Buda och de praktfulla boulevar-
derna pa Pest-sidan till den spekta-
kuldra statyparken dir monument
fran kommunistdiktaturen sparats
och radas upp. Vi hinner dven njuta
av utsikten frdn Gellertkullen, inn-
an en liten promenad tar oss till en
angendam lunchkrog med ypperlig
ungersk lunch. Resterande del av
eftermiddagen samt kvallen ar fri.
Mojligen arrangerar vi konsertbe-
sok for de som dr intresserade. Mer
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information kommer nar hostens
konsertprogram ar klara.

Torsdag 22 oktober

Vid 10-tiden ger vi oss ivag med
buss till ungerska pusztan, en bit
soder om Budapest. Har ligger
Kiskunsag nationalpark som dr ett
omrade dar ett stycke av det ur-
sprungliga pusztalandskapet beva-
rats. Har upplever vi den klassiska
uppvisningen dar csikos, »ungerska
cowboys, visar sina fardigheter
pa hastryggen samt avnjuter en
traditionell ungersk gulaschlunch.
Aterkomst till Budapest vid 17-
tiden. Resten av dagen och kvillen
till egen disposition.

Fredag 23 oktober

Dag for egentid i Budapest. Varfor
inte bes6ka nagot av stadens bad-
hus, till exempel Szechenyi i stads-
parken, bekant for att man kan
spela schack medan man badar.

Badet har manga inomhus- och
utomhuspooler. Den som vill bada
ska ta med egen handduk, badmos-
sa och badtofflor. Jérgen kan tipsa
om fler bad.

Det dr inga problem att fylla sin dag
i Budapest med harliga aktiviteter,
allt fran de utsokta kaféerna till
shoppinggatan Vaci utca och den
magnifika saluhallen.

Lordag 24 oktober

Dags att packa ihop och gruppe-
ra om till Wien, dit reser vi med
intercitytdg i1 klass. Transfer

till stationen Keleti palyaudvar
och avgang kl. 10.30. Resan tar
3,5 timme sd ankomst Wien kl.
14.00. Restaurangvagn for lunch
pa egen hand finns ombord. Efter
ankomst vantar var buss pa att

ta oss till nagra av sevardheterna
utanfor den inre stadskdrnan. Vart
Hotel Regina**** ligger alldeles
vid Votivkirche och Schottentor
pa Wiens bekanta Ringstrasse.
Farden gar langs »Ringen« och
innan incheckning for tre natter,
hinner vi med ett stopp vid det
lustiga »Hundertwasserhaus«. Lite
senare tar vi sparvagnen, pre-

cis utanfor hotellet, till Grinzing
for en frojdefull Heurigerafton
med mat, vin och stamningsfull
»Schrammelmusik«.

Hotellinfo: https://www.hotelregi-
na.at/en/

Sondag 25 oktober

Under formiddagen gor vi guidad
promenad genom Wiens innerstad
med besdk i Stephansdomen, ser
kejserliga palatsen i Hofburg,

Ungerns parlamentsbyggnad dr en av Europas dldsta parlamentsbyggnader
och en av Budapests sevdrdheter.

Foto: Hermann Traub frén Pixabay



Spanska ridskolan och annat sevart
innan lunch pa en traditionell
»Wiener Beisl«. Ddrefter vantar en
speciell rundtur i Tredje mannens
fotspar. Den legendariska filmen
spelades in pa plats i Wien 1949 och
vi far se inspelningsplatser. Vi far
till och med besoka de vildiga klo-
akerna dar filmens dramatiska final
utspelades. Resterande eftermiddag
och kvall ar fri. Vi haller koll pa
konsertmdjligheter ndar program-
men faststallts.

Mandag 26 oktober

En dag for egna aktiviteter da

man kan besdka den stora parken
Pratern med det berémda pariser-
hjulet, slottet Schonbrunn eller na-
got av de storslagna museerna varav
flera ar 6ppna pa mandagar. Eller
bara strosa runt i staden. Jérgen
ger saklart tips om sddant som kan
vara av intresse. Pd kvallen samlas
vi for en avskedsmiddag pa en har-
lig wiensk restaurang.

Tisdag 27 oktober

Egentid fram till flygplatstransferns
avgang fran hotellet kl. 14.30. KLM
lyfter fran Wien kl. 17.05 och efter
sedvanligt byte i Amsterdam
ankomst Linkoping kl. 22.45.

Pris per person: 25 600 kr.

Enkelrumstillagg for nio natter:
5 625 kr.

Observera: Priset dr baserat pa
euro-kurs 10,80-11,20 kr.

I priset ingar:

* Flyg i ekonomiklass Link6ping-
Prag, Wien-Linkdping, inklusive
ett incheckat bagage.

*  Flygskatter.

+ Nio 6vernattningar i delat
dubbelrum med frukost enligt
program

+  Fem luncher och fyra middagar

+ Transporter med tag, sparvagn
och buss enligt program

Entréer enligt program

+ Lokala skatter och avgifter
* Reseledare Jorgen Westerhov, LG
Travel, samt lokala guider

Tillkommer: Maltidsdrycker.

SU-vard:
Barbro Santa Eufemia, 070-598 39 14.

Hundertwasser haus i Wien.

Anmalan 6ppnar: 22 juni 2026 kl.
10.00 och gors via e-post till jw@
Igtravel.se.

Sista anmadlningsdag: 12 juli 2026.
Antal platser: 35.

Foljande ska anges i anmalan:
+ Namn (exakt enligt passet)

+ Adress

+ Telefonnummer

+ E-postadress

+ Ev. 6nskan om enkelrum

+ Ev. 6nskan om specialkost.

* Ange ev. allergier.

Anmalningsavgiften, 3 000
kronor faktureras av LG Travel.
Anmalan bekraftas da denna
ar betald.

Tank pa att ha ratt avbestall-
ningsskydd hos ditt forsak-
ringsbolag och bank (om du
betalar med bankkort).

Ta med hemforsakringens
servicekort, det europeiska
sjukforsakringskortet fran
Forsakringskassan och giltigt
pass.

19 februari 2027
Teaterresa till Falkenberg

Vara teaterresor till Falkenberg

ar mycket populdra. Darfér an-
ordnar vi dven 2027 en resa till
Falkenbergsrevyn. En stor 30-ars-
jubileumsférestallning utlovas!

Vi avreser fredag 19 februari. Efter
forestallning och 6vernattning pa
Grand Hotell i Falkenberg, styr vi
kosan hemat dagen darpa. Langs
vagen gor vi ett stopp fér ndgon in-
tressant sevardhet.

I skrivande stund, i slutet av maj, ar
inte alla detaljer klara. Darfor kom-

mer en inbjudan langre fram via
mejl och SU:s webb. Hall utkik!
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Blandade toner pa hostens musikcaféer

Musikcaféerna ar pa lérdagar kl. 14.00-cirka 15.00.
Alla ager rum i Vagnhallen pa Fontanen.

Pris: Medlemmar 150 kronor, ovriga 200 kronor.
OBS! Endast betalning med Swish.

Valkommen!

12 september
Swing it jazz

Ostgotabandet

Ostgoétabandet tar sin jazzklubb till ~ Ostgétabandet r en jazzseptett
dig! Vi bjuder pa en harlig bland- som bestadr av tva trabldsare,

ning av klassiska jazzlatar sd val som  trumpet, trombon, piano, bas och
kompositioner av Ostgdtabandets trummor.

egna medlemmar. Upplev magin Bandet bestar av: Lars Hedlund
med live jazz nar den dr som bast. trombon, Niklas Hakegard kla-

Foto: Niklas Fasth
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rinett, Eb-klarinett och piano,
Hans Akesson klarinett och saxo-
fon, Henrik Westerberg klarinett,
basklarinett och saxofon, Pelle
Anelid trumpet, Mats Bergstrom
kontrabas och Olle Bohm slagverk.
SU-vard: Ginger Falck




Foto: Kristina Samuelsson

14 november

Irlandsk musik pa
"0schotska”

Oschota Irish

Har far vi lyssna till Ostergotlands
tre framsta musikanter inom ir-
landsk musik samlade i en trio!

Medlemmarna Oschéta Irish har
spelat irlandsk musik i olika sam-
manhang i mdnga ar, och sedan
2024 i denna trio.

Trion bestar av Henrik Norbeck,
flojt, tin whistle (en slags flojt av
metall eller plast), sdng, lilting
(sdngaren sjunger rytmiska stavel-
ser, nonsensord eller vokaler istallet
for en text) och bodhran-trumma,
Jonas Jansson, gitarr och mandola
(ett stranginstrument) och John
Samuelsson, fiol och snatterpinnar.

Musikerna har sina rotter i den Ost-
go6tska myllan, men de musikal-
iska rétterna finns mestadels pa
Irland. De bjuder pa ett varierat
program, fran medryckande sprit-
tande danslatar till vemodiga visor.
Traditionella ldtar och nagra egna
kompositioner; allt i lekfulla egna
arrangemang.

SU-vard: Gro Sussly

5 december
Julstamning i advent

Linn och Adam

Som avslutning pa hostens musik-
caféer bjuder duon »Linn och
Adam« oss pd ett knippe julsang-
er. Men ocksa en hel del annat ur
deras rika repertoar, som stracker
sig frdn 1929 till 2025. Det blir ett
blandat utbud av kinda melodier.
Sannolikt en del av Elvis Presleys
latar. Men Linn och Adam sjunger
det mesta, fran schlager till show-
nummer och finstamda visor. Vill
du hora hur de later sa hittar du
dem pd YouTube.

Linn och Adam, med efternamnet
Svensson, ar syskon och kommer
ursprungligen fran Valdemarsvik.

Bada har musik som sin huvudsyss-
la och &r flitigt anlitade att spela pa
olika scener och tillstallningar.

Linn har sjungit i 30 ar, férutom
scenartist ar hon bland annat sang-
coach och korledare. Adam ar inte
bara sangare, han ar aven profes-
sionell dansare. Han har kunnat
ses i olika teveprogram, som till
exempel melodifestivalen i SVT och
»Masked singers« i TV 4.
Tillsammans bildar syskonen den
skonsjungande showduon »Linn
och Adam«.

SU-vard: Ginger Falck
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Konstvisningar & konstvandringar

Tid: Fredagar kl.13.30.

Vara aktiviteter ager rum pa de platser som anges nedan.

Fri entré. Valkommen!

SU-vardar: Monica Bergdahl, Marianne Frisk, Helena Johansson och Gro Sussly.

18 september

Offentlig utsmyckning i ovre
Vasastaden

Linda Staaf, intendent for offent-
lig konst i Linkoping, tar oss med
pa en konstvandring med start vid
Tage Danielssons plats. Vi kommer
att stanna vid ndgra av kommunens
senaste offentliga konstverk sdsom
Bjornen minns av Bianca Maria
Khon Barmen. Bronsskulpturen
star i Apelgangen park. Vi gar vida-
re till skulpturen Skuggan i gra
betong av Fredrik Strid. I Vasa
Arena finns skulpturen Upstuds

av Peter Johansson, som ar en

lek med runda former i olika
farger. Vandringen avslutas vid
Timmermans plats och ar cirka 1,5
km lang.

Anmalan senast den 14 september,
max antal deltagare 25.

I Vasa Arena finns skulpturen
Upstuds av Peter Johansson.
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16 oktober

Passagen

I stora salen visas konst av:
Johanna Hoffsten, dotter till det
kdnda konstnarsparet Joanne och
Lars Hoffsten, studerar vid konst-
hogskolan i Oslo. Dar vann hon

i december 2025 pris som Arets
konstndr. Hennes konst bestar
bland annat av maleri, skulptur och
stop-motion-filmer.

Randi Leirnes malar ett slags
»proletdrpoesi« med motiv fran
industrier och bakgardar, men daven
fin naturlyrik. Hon dr Linképingsbo
med norskt pabra.

Mdlning av Randi Leirnes.

Martijn van den Bosch ar en
svensk-nederldandsk designer

och konstnar bosatt i Linkoping.
Martijn arbetar tredimensionellt
med farg, form och material. Han
blandar girna traditionellt hant-
verk med moderna tillverknings-
processer som 3d-printing, laser-
och vattenskarning.

[ ett annat rum finns en separat-
utstdllning med verk av Annika
Svahnberg. Sedan 40 ar tillba-

ka madlar Annika sjalvportratt.

Det yttre smalter samman med
hennes personliga inre upplevel-
ser. Synintryck, tankar, ljuset och
fargerna ar riktningsgivande for
verkens tillblivelse. Hon ar utbil-
dad pa Lunnevads folkhogskola och
pa Gerlesborgsskolan i Stockholm.
Petter Osterlund kommer att guida
oss genom de olika konstndrernas
verk.

Apollo Mdnlandningssoffbord av
Martijn van den Bosch

Sjdlvportrdtt
av Annika
Svahnberg




20 november

Babettes Kafferi & Bageri

Gary Svensson, bitrddande profes-
sor i konstvetenskap vid Linkopings
universitet, visar konst som féren-
ingen Nytt konstmuseum for samti-
da konst forvarvat.

Vi ser verk av Maria Friberg som
ar utbildad vid Konsthégskolan i
Stockholm och framst arbetar med
fotografi och video. Hon under-
soker garna manligheten med mild
feministisk blick, liksom naturbilder
med existentiell koppling.

Maria Nordin ar uppvuxen i
Linkoping och verksam i Stockholm.
Hon malar stora flédande akvarel-
ler, gdrna av kroppar, garna tema
objekt och objektifiering. Lager pa
lager farg, dar resultatet blir ett
maleri som i sin skorhet ror sig mel-
lan precision och slump.

Mest kidnd ar Lena Crongqvist.
Hennes formsprak har varit ban-
brytande, dels motivmassigt, dels
ifragasdttande av borgerlig familje-
lycka och barndomens oskuldsful-
la varld. Har visas oljemalningen
Flickor, katt och docka.

Det finns aven ett grafisk blad av
Jockum Nordstrém, hans namn
ar ocksa valbekant internationellt.
Hans teckningar och collage har en
dromlik, naiv karaktar med bade
allvar och lekfullhet.

Julia Adelgren har studerat konst
i Bergen och Diisseldorf och bor
numera i Képenhamn. Hennes olja
pa duk, Hesperus, ar en del i en
serie malningar som leder oss till
grekisk mytologi, ett landskap med
sagoskimmer dit vi kanske langtar.
Ofta arbetar hon flera ar med sam-
ma motiv, mdlar och maélar 6ver.
Malningarna tycks vibrera.

Anna Bjerger ar utbildad i England
och arbetar med foton som utgangs-
punkt. De 6versitts till maleri.
Tekniken hon anvander ar grova
penseldrag med tjocka farger, ofta
pa aluminium.

Samling vid Babettes, bakre in-

gdngen. Anmadlan senast den 13
november, max deltagare 40

Maria Nordin

/) R
Hesperus, olja pd duk av Julia
Adelgren

11 december

Altartavlan i Domkyrkan
Y L E

Lars-Ove Ostensson kommer

att visa och beratta om Henrik
Sorenssons altartavla som malades
1934-1936 och nu fyller go ar.

Den vackte blandade kéanslor nar
den installerades, men ar nu alskad
av flertalet. Sorensen tillhor det
moderna maleriets centralgestalter
i Norge och var bade bildkonstnar,
tecknare och grafiker.

Samling i kyrkan.

Promenad, Anna Bjerger

FN

Lena Crongqvist:
oljemdlningen |

Flickor, katt och f . q
docka. ey S|



Gasthkaser!

Forntida halsningar via etern

Minns ni telegrammen? Alltsd
eterburna halsningar i férhistorisk
tid, det vill sdga fore internet.

Det fanns tva huvudtyper. Dels
arbetsdokument, snabba medde-
landen till och fran féretag och

— inte minst - fartyg. Dels person-
liga - gratulationer, halsningar
och liknande. Och sa fanns
Lyxtelegram.

Min kare make, som har ett for-
flutet som telegrafist, gemenligen
kallat gnist, saval i handelsflottan
som i marinen, har sa klart erfaren-
het av denna kommunikations-
form. Som gnist fick han ocksa
skicka ivag andras telegram av
privat natur, det kravdes ju kun-
skap i telegrafi, ni vet de dar korta
och langa pipen fran en sa kallad.
morsenyckel...

Att skicka telegram fran ett fartyg
var dock dyrt. Man betalade per
ord, sa det gallde att fatta sig kort.
Darfor hade nagon pa Kungliga
Telegrafverket uppfunnit ABC-
telegrammen med ett antal
kodade mer eller mindre poetiska
standardtexter indelade i:
kategorierna

A = Halsningar,

B = Lyckoénskningar och

C = Helgtelegram.

Sdlunda kunde matrosen Kalle ga
till gnisten och saga: Skicka A1s4
till mor. Varpa gnisten knackade
ivag A154 Kalle.
Telegrafstationerna i land hade
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facit och skrev ut foljande som
overlamnades med bud(!) till den
omma modern: Son som bort pd
haven for, Sdnder hdlsningar till
mor, Kalle.

Ett annat exempel: B239: Till da-
gens glada jubilar, Min hyllning ilar
fram, Hégt 6ver havets vdgor, Per
tradlost telegram.

Beroende pa féormaga hos mottag-
ande telegrafstation skrevs tele-
grammen ut med snygg uppstall-
ning och radbrytningar. Dock lar
det ha hant att en liten station

pa »bystan« inte hade facit utan
skrev ut exakt som det stod, vilket
lar ha vallat en del huvudbry.

Sen fanns en annan typ av for-
kortningar i Internationella
Signalboken. De var till for

rena arbetsdokument - kom-
munikation mellan fartyg, mel-
lan fartyg och rederi, etcetera.

De bestod av bokstavs- eller
sifferkombinationer.

Lyxtelegrammen da? Visst minns
ni dem? Blanketter med ett vack-
ert dekorerat huvud, vilka man
kunde bestélla utskrift av sina te-
legram pa. Varje ar gav Televerket
ut en tryckt telefonkatalog, en for
varje riktnummeromrade. Och i
denna fanns bilder pad Lyxtele-
grammen.

Nar jag var liten var jag alltid sa
nyfiken pa om det kommit nagon
ny blankett i drets katalog. Jag
tyckte de var sd fina och kunde

sitta och beundra dem lange och
dromma om att sjalv fa ett sddant.

Nar vi gifte oss, 1966, var det

en sjalvklarhet att folk skickade
lyxtelegram med gratulationer.
Seden var att ndgon ndra slakting
eller van laste upp dessa vid lamp-
ligt tillfalle under brollopsmidda-
gen. Aven till dessa fanns ett antal
forslag pa verser:

Lycka till och vdl det gdnge, Bruden
med sin livstidsfange. Med flera
hogtstaende alster.

Var van Sven, som var till sjoss
och inte kunde narvara, skickade
foljande: Lycka och glddje till livets
slut, Onskas er av vinnen Knut,
Vinnen Sven.

John hade sedan lange gatt iland,
men jobbade pa ett rederi.
Darifrdn kom ett lyxtelegram -
men med koder fran signalboken.
Min bror Bengt, som ldste upp
telegrammen, sdg vilsen ut. Det
stod: EVNIB 73. John visste att 73
= Lycka till, men kunde sa klart
inte direkt komma ihdg vad det
andra stod for. P4 vag hem nasta
dag, efter brollopsnatten pa
Kramer, stannade vi till vid Johns
jobb, gick in och slog upp EVNIB i
signalboken:

Hall utkik efter signaler under
natten!

Text: Marianne Persson

Fore detta Linkdpingsbo som varit styrelse-

ledamot i SU och medlem i redaktionen.

Foto:Britt-Marie Norelius



